-ooGependant, dun oout 4.1 auilc
deléchellesociale, les problémati-

ques sont différentes. « Pour les
moins favorisés, il s’agit de compen-

serune existence difficile, d’apporter.

un pewbonheur;defaireensorteque
leurs enfants se sentent comme les
auires, poursuitle psychiatre. Pour
les plus aisés, il extste de plus en plus
une. - confusion. entre, '
dunepart, laquantité de

cadeaux €t leur prix,-et, - Lesp,al.‘ent§ ont Jjour exceptionnel, estime
dautre part. | 7 un désir trés fort dior Pl hol

‘autre part; la qualité d dé . Didier Pleux, psycholo-
diz don. cest-a-dire e ne pas décevoir linicien. E ;

u don, Cest-a-dire Tat- 1, hambing gue clinicien. En revan-
tention portée aux atten- g o ? che, ceux quejappelle les
tes de enfant. »- €S assurer enfants-rois - risquent

Dansunmonde ol la de lenr amour détre  confortés  dans.

compétition fait rage,
les sentiments tendraient a s’ap-
précier & 'aune des performances,
des ‘biens matériels et de leur
valeur monétaire. « Ainst, Lenfant
" auradeplus en plus tendance & esti-
mer sa_valeur aux yeux. de.ses
parents.a Laune des cadeaux quil
recoit, tandis que les parents estime-
rontlavaleurdeleursenfants a 'au-
rie de ses résultats scolaires », consi-
dére Patrice Huerre, ~
Cet aspect comptable des senti-
ments masqueraitla difficulté des
parents A exprimer leur aniour et
leur: affection, mais - aussi ‘leur

culpabilité face 4 Teur manque de

e e
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siir, trés puissant dans un univers o
les relations amoureuses sont deve-
nittes de plus en plus instables. » Les
parents ont un désir trés fort de ne
pasdécevoirleursbambins, des’as-
surer de lenr amour,

ATexces, ce souci de plaire peut
déséquilibrer la vie familiale. « La

e plupart “des.enfants

savent que Noél-est-un

Pidée qu’ils peuvent fout
avoir. » Pour Didier. Plenx, ces
enfants qui ont pris le pouvoira la
maison. seraient de plus:en plus
nombreux. Aux anniversaires; ils
invitent de nombreux enfants,non
pastantpourle plaisirdelarencon-
tre, que. pour. collectionner :les
cadeaux. « Le sens de Pautre est en

traind’en prendreun coup,considé-

rele psychologue. Il faut rétablir la

notion departage. Je dis souvent aux::

parents de demander aux enfants
s’ils ont prévu de faire, eux aussi, des
petits cadeaux & leur famille. »
Victime du marketing, la liste
envoyée au Pére Noél ressemble-

raitde plus en plus & un bulletin de.
 commande, « Bien sfir, il faut res- ..

pecter les désirs des enfants, mais
pourquoi s'interdire un cadeau sur-
prise en ayant réfléchi aux cenires

d’intérét deson enfant 2 », considé-

re Didier Pleux. :

Pour Patrice Huerre; il est-tou-
jours précieux de prévoir un jouet
qui se préte aux relations interhu-

maines, tels que jeux de société; -

ballon ou panier de basket... Cene
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sont pas de jouets dont les jeunes
enfants manquent le plus souvent,
mais de jouer en famille. « Les
parents se concentrent sur le travail

scolaire au détriment du jeu, pour-.

suit le psychiatre, mais ¢est- en

‘consacrant un peu detemps régulie-

rement & jouer avec sonenfant que
Ponva enrichirsarelation ausavoir,
ai monde, aux autres, » .
 Faut-il: pour:dutant limiter le
nombre de cadeaux 2 « Il n’est pas

conjoint (22 %), leurs enfants
(6 %). Pour les enfants de moins
de 12 ans, ils prévoient d'acheter
en priorité des jeux pour conso-
les vidéo (14 %) et des jeux créa-
tifs ou de construction (10 %).

question d’étre rabat-joie, mais on
peut aider Penfant & hiérarchiser ses
choix, @ faire émerger ses vrais
désirs, consideére Béatrice Coppet-
Royer. Pour les moins jeungs, ce peut
étre Poccasion de discuter du budget
et de faire des arbitrages entre des
Jouets en moins et des vacances en
plus. » :

Alain  Braconnier, - psychiatre
psychanalyste, est partisan de fai-

re confiance aux bambins. « Les:

enfants - paraissent. envahis : de

- cadearx, remarque-t-il. Mais, trés

vite, ils vont en sélectionner deux ou
trois qui correspondent & leurs gotits
personnels. » Tout ce qui importe,
Cest de ‘conserver la magie de
Noél @

MARTINE LARONCHE
Place au jeu !, de Patrice Huerre
(Nathan, 2007, 143 p., 1495 €).
Génération Dolto, de Didier Pleux (Odile
Jacob, 2008, 250 p., 22,90 €).

Des spécialistes pour mieux gérer un handicap a domicile

Les ergothérapeutes peuvent aider les architectes a trouver des solutions d’aménagement intérieur

aria, gée de 91 ans, se
déplace lentement . et
. . peine & saisir les objets
situés en hauteur.ou au ras du sol.

Pourtant, ellerejette idée, régulie--

rement avancée par sa fille alnée,
de recourir aux services d’une aide
4 domicile, « Je me débrouille seule
et ‘n’ai’ aucune envie d’héberger
guelgu’un chez ‘moi », assure la
vieille dame. Quelques aménage-
ments domestiques pourraientsuf-
fire 4 lui simplifier lavie. Elle pour-
rait, pour cela, recoutir aux compé-
tences croisées dun architecte d’in-
térieur et d’un ergothérapeute. .
Exercant une profession para-

meédicale, les ergothérapeutes ont
vocation 2 lever les obstacles qui
compliquent la vie quotidienne
des ‘personnes momentanément
ot durablement handicapées,
Comme cela se pratique déja au

‘Canada ou dans les: pays nordi-

ques, ils travaillent de plus en plus
avec les architectes pour redes-
siner. Pintérieur - des. personnes
Agées ou souffrantes. « Nous som-

‘mes des experts e réadaptation. Les

personnes.doivent continuer d s’ha-
biller, mangeretfaireleménagesans
aide humaine », souligne Geoffrey
Guimberteau, - ergothérapeute,
embauché en 2007 parle Pacte de
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Paris, une association spécialisée
dans laréhabilitation de Phabitat,

Ecouter et observer
Lors des visites 2 domicile qu’il
entreprend avec. un . architecte,

M. Guimberteau écoute et observe:
les locataites, Aprés avoirmesure -

la pénibilité ressentie par la

personne et tenu compte de la dis-
position des lieux, les deux profes-

sionnéls peuvent préconiser I'ins-

tallation de portes coulissantes, de

plans de travail modulables...
La connaissance des patholo-

gies joue un role précieux, « Cer-

tains patients, COMIME ceux qui souf-

frent.de sclérose en plaques, traver-
sent des phases. ou ils se:sentent
miew. Mais cela nedure pas. J'expli-
quea Larchitecte comment la mala-
dieva évoluer et quelles en seront les

- conséquences matérielles »,raconte
M. Guimberteau,

 les bailleurs sociaux, confron-
tés 2 des locataires vieillissants,
peuvent étre tentés de transfor-

- mer systématiquementla baignoi-
_re en douche. Mais l'intervention

de lergothérapeute permet: de

_prendre en compte les besoins

véels des locataires : « Certains
d’entre eux subissent des patholo-

gies quinécessitentdes bains chauds .

j
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ou froids selon la saison-»; prévient
Flisabeth Hercberg, une ergothé-
rapeute titulaire d’une formation
drarchitecte dintérienr. Un réamé-
nagement colite souvent  de
4 000 45 000 euros pour une per-
sonne Agée, de 7000 a 8000
euros pour un handicapé, assure
M. Guimberteau, en précisant que
« tous les patients demandent des
solutions esthétiques ». Les travaux
peuvent étre financés par les aides
sociales, « mais, dans tous les cas,
une partie du montant reste 4-la
chargedu bénéficiaire » ;ajoutel’er-
gothérapeute. & :
OLIVIER RAZEMON

fmmobliliier
Des appartements
& « 15 euros par jour »
La ministre dulogement, Christi
ne Boutin, a annoncé, fundi -
22 décembre, que le dispositif de
la « maison 815 euros parjout »
serait étendu a desapparte- .
ments. « Le Sénata déja votélalo
demobilisation pourle logement
‘enurgence permettant d’étendrele
dispositif, a expliqué M™ Boutin,
lors de la livraison des premicres
maisons a 15 euros, A Ambérieu-
en-Bugey, dans PAin. L’Assem-
blée nationalé examineraenjan-
vier ot février. » Ce dispositifest
réservé a desaccédants alapro-
priété quiremplissent différents
critéres (deux enfants minimum
revenus du ménage compris
entre 1 500 et 2 100 euros...):

Conghrpction
Prorogation du permis
de construire ~

Tous les permis de construire
actuellement en vigueur sont pre
rogés d’un an et passent ainsid
deux a trois ans (décret n” 2008+
1353 di119 décembre 2008). La
mesure concerne également les
permis d’aménager et de démoli
et les décisions de non-opposi-
tion 4 un permis de construire,




